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augwlI krn vwly pSUAW (m~J, gW, Byf, b`krI Awid) dy iF`f dy cwr ih`sy huMdy hn[ 
iehnW ivcoN sB qoN v`fw ih`sw huMdw hY-EJrI[ 
 
• EJrI dw vzn lvyrI dy srIr dw l`gBg 1/7-1/10vW ih`sw huMdw hY[  
• lvyrIAW  dI EJrI dw qwpmwn 38-40C huMdw hY jdik auhnW dw srIrk qwpmwn 

101F huMdw hY[ 
• EJrI dy AMdrUnI vwqwvrx ivc koeI AwksIjn nhIN huMdI XwnI ik ies AMdr hox 

vwlIAW swrIAW ikirAwvW AwksIjn dI AxhoNd ivc hI nypry cVdIAW hn[  
• EJrI ivc mOzUd mwdw hlkw ijhw qyjwbI huMdw hY XwnI ik iesdI pH 6.7 huMdI hY[ 
• EJrI ivc kroVW dI igxqI ivc v`K v`K iksm dy jrwsIm huMdy hn jo ik p`iTAW 

nUM hzm krn ivc m`dd krdy hn[ ieh swry jrwsIm AwksIjn dI AxhoNd ivc 
Aqy Kws qwpmwn au`pr hI ijMdw rih skdy hn[lvyrI jdoN pwxI pINdI hY qW EJrI 
dw AMdrUnI qwpmwn G`t jWdw hY[ iehnW jrwsIm ivc ies Gty hoey qwpmwn nUM 
sihx krn dI SkqI huMdI hY[ 

• jrwsIm duAwrw pìTAW nUM hzm krn auprMq bhuq ijAwdw mwqrw ivc iqMn iksm 
dy auVnSIl qyjwb pYdw huMdy hn[ iehnW qyjwbW dI bdOlq EJrI dI pH kwPI G`t 
jWdI hY[jdoN lvyrI augwlI krdI hY qW bhuq ijAwdw mwqrw ivc Qu`k pYdw huMdw 
hY[ies Qu`k ivc im`Tw soFw huMdw hY jo ik EJrI dI GtI hoeI pH nUM iPr vDw idMdw 
hY[ 

• EJrI ivc pYdw hoey auVnSIl qyjwb KUn ivc zzb hox auprMq lvyrI dIAW v`K 
v`K loVW leI vrqy jWdy hn[  

• EJrI AMdr mOzUd mwspySIAW dI hrkq kwrx ieh l`gBg hryk imMt suMgVdI 
rihMdI hY[ies suMgVn vwlI ikirAw kwrx ies ivc mOzUd p`Ty, jrwsIm, qyjwb, 
Q`uk Aqy hor mwdw Awps ivc cMgI qrHW rl jWdy hn[   

• ijAwdw mwqrw ivc Awnwj, gu`V, syb Awid Kwx nwl bhuq ijAwdw mwqrw ivc 
qyjwb bxdw hY[ieh swrw qyjwb KUn ivc zzb nhIN ho pWdw[ is`ty vzoN ieh EJrI 
ivc hI iek`Tw hoeI jWdw hY[ies qyjwb dI bdOlq lvyrI bdhzmI dw iSkwr ho 
jWdI hY[EJrI dI hlc`l Kqm ho jWdI hY Aqy lvyrI p~Ty Kwxw Gtw idMdI hY jW 
iblku`l hI nhIN KWdI[ SurU ivc mok Aqy bwAd ivc Aksr su`fw pY jWdw hY[  

  
           fw. rwkyS kumwr SrmW 

 

lvyrIAW dI EJrI sbMDI ku`J jwxkwrI 



PIqw ikrm rog 

 ਪੀਤਾ ਕਿਯਭ ਭਨ ੁੱ ਖ ਦੀ ਆਂਤ ਕ ੁੱ ਚ ਜ ੜ ਿੇ ਯਕ ਿੰ ਦਾ  ੈ। ਕਿਯਭ ਦੇ ਟ੉ਟੇ/ਆਂਡੇ ਭਨ ੁੱ ਖ ਦੇ ਭਰ ਯਾ ੀਂ ਫਾ ਯ 
ਆਉਂਦ ੇ ਨ। ਇਸ ਤਯਹਾਂ ਆਂਡੇ  ਾਤਾ ਯਣ ਕਜ ੇਂ ਕਿ ਕਭੁੱ ਟੀ, ਩ਾਣੀ, ਸਫਜ਼ੀਆਂ, ਪਰਾਂ ਆਕਦ ਨ ਿੰ  ਦ ਕਿਤ ਿਯਦੇ  ਨ। ਅ ਾਯਾ 
ਸ ਯ ਆ਩ਣਾ ਬ੉ਜਨ ਗਿੰਦ ਆਕਦ ਖਾ ਿੇ  ੀ ਿਯਦੇ  ਨ। ਅਕਜ ਾ ਬ੉ਜਨ ਜਾਂ ਩ਾਣੀ ਜੇਿਯ ਪੀਤਾ ਕਿਯਭ ਦੇ ਆਕਡਆਂ ਨਾਰ 

ਦ ਕਿਤ  ੉ ੇ ਤਾਂ ਆਂਡੇ ਸ ਯ ਦੀ ਬ੉ਜਨ-ਨਾਰੀ ਕ ੁੱ ਚ ਚਰੇ ਜਾਂਦੇ  ਨ ਅਤੇ ਖ ਨ ਯਾ ੀਂ ਭਾਸ਩ੇਿੀਆਂ ਅਤੇ ਅਿੰਦਯ ਨੀ ਅਿੰਗਾਂ ਕ ੁੱ ਚ 

਩  ਿੰ ਚ ਜਾਂਦੇ  ਨ। ਭਾਸ਩ੇਿੀਆਂ ਅਤ ੇਅਿੰਦਯ ਨੀ ਅਿੰਗਾਂ ਕ ੁੱ ਚ ਆਂਡੇ ਤੋਂ ਰਾਯ ਾ ਫਣਦਾ  ੈ ਕਜਸਨ ਿੰ  'ਕਸਸਟ'  ਿਕ ਿੰ ਦੇ  ਨ । 
ਅਕਜ ਾ ਰਾਯ ੇ ਜਾਂ ਕਸਸਟ  ਾਰੇ ਸ ਯ ਦੇ ਿੁੱਚ ੇਜਾਂ ਅੁੱਧ ਩ੁੱ ਿੇ ਭਾਸ ਨ ਿੰ  ਜੇਿਯ ਭਨ ੁੱ ਖ ਖਾ ਰ  ੇਤਾਂ ਉਸਦੀ ਆਂਤ ਕ ੁੱ ਚ ਜਾ ਿੇ 

ਰਾਯ ੇ ਤੋਂ ਪੀਤਾ ਕਿਯਭ ਫਣ ਜਾਂਦਾ  ੈ। ਩ਯ ਇ  ਩ਯਜੀ ੀ ਭਨ ੁੱ ਖ ਰਈ  ੉ਯ  ੀ  ਾਨੀਿਾਯਿ ਉਦੋਂ   ਿੰ ਦਾ  ੈ ਜੇਿਯ ਇਸਦੇ 
ਆਂਡੇ ਩ਾਣੀ, ਪਰਾਂ ਜਾਂ ਸਫਜ਼ੀਆਂ ਯਾ ੀਂ ਭਨ ੁੱ ਖੀ ਸਯੀਯ ਕ ੁੱ ਚ ਚਰੇ ਜਾਣ ਕਿਉਂਕਿ ਅਕਜ ੀ  ਾਰਤ ਕ ੁੱ ਚ ਆਂਡੇ ਤੋਂ ਰਾਯ ਾ ਫਣੇਗਾ। 
ਕਿਯਭ ਦਾ ਰਾਯ ਾ ਕਦਭਾਗ ਤੇ ਩ਰਬਾ  ਿਯਦਾ  ੈ। 



 

• ਡੇਅਯੀ ਪਾਯਕਭਿੰਗ ਩ਿ ਧਨ ਖੇਤਯ ਦਾ ਇੁੱਿ ਭ ੁੱਤ ਩ ਯਨ ਕ ੁੱ ਸਾ  ੈ ਕਿਉਂਕਿ ਩ਿ ਧਨ ਖੇਤਯ ਦੀ ਿ ੁੱ ਰ ਆਭਦਨ ਦਾ 80 
਩ਰਤੀਸਤ ਤ੉  ੁੱ ਧ ਕ ੁੱ ਸਾ ਕਸਯਪ ਦ ੁੱ ਧ ਉਤ਩ਾਦਨ ਤ੉ ਆਉਂਦਾ  ੈ । 

• ਸਾਰ 1997 ਤੁੱਿ, ਦ ੁੱ ਧ ਉਤ਩ਾਦਨ ਦਾ  ਾਧਾ ਩ਿ ਆ ਂਦੀ ਕਗਣਤੀ  ਧਣ ਿਯਿੇ ਸੀ । 
• ਸਾਰ 1993 ਤ੉ ਫਾਅਦ, ਭੁੱਝਾਂ ਅਤੇ ਗਾਂ ਾਂ ਦੀ ਿ ੁੱ ਰਹ ਕਗਣਤੀ ਕ ੁੱ ਚ ਕਗਯਾ ਟ ਆਈ  ੈ ਕਜਸ ਕ ੁੱ ਚ ਖਾਸ ਿਯਿੇ ਿੁੱ ਕਟਆ, 
 ੁੱ ਕਿਆ, ਅਣ ਉਤ਩ਾਦਨ ਩ਿ ਆ ਂਅਤ ੇਦੇਸੀ ਗਾਂ ਾਂ ਦੀ ਕਗਣਤੀ ਿਾਪੀ ਘੁੱਟੀ  ੈ । 

• ਩ਿ ਆ ਂਦੀ ਕਗਣਤੀ ਘੁੱਟਣ ਦੇ ਫਾ ਜ ਦ, ਦ ੁੱ ਧ ਦਾ ਉਤ਩ਾਦਨ ਰਗਾਤਾਯ  ੁੱ ਧ ਕਯ ਾ  ੈ । ਸਾਰ 2000-01 ਕ ੁੱ ਚ 7.71 
ਕਭਰੀਅਨ ਟਨ ਤ੉  ੁੱ ਧ ਿੇ ਦ ੁੱ ਧ ਉਤ਩ਾਦਨ ਸਾਰ 2019-20 ਕ ੁੱ ਚ 13.35 ਕਭਕਰਅਨ ਟਨ ਤੁੱ ਿ 3.78 ਩ਰਤੀਸਤ ਦੀ 
ਸਰਾਨਾ  ਾਧਾ ਦਯ ਨਾਰ  ਕਧਆ  ੈ । 

• ਦ ੁੱ ਧ ਉਤ਩ਾਦਨ ਕ ੁੱ ਚ ਩ਿੰਜਾਫ ਯਾਜ 6 ੇ ਸਥਾਨ ਤੇ  ੈ । ਩ਕ ਰੇ ਤੇ ਉੱਤਯ ਩ਰਦੇਸ (31.86 ਕਭਕਰਅਨ ਟਨ), ਦ ਜੇ ਤੇ 
ਯਾਜਸਥਾਨ (25.57 ਕਭਕਰਅਨ ਟਨ), ਤੀਜੇ ਤੇ ਭੁੱ ਧ ਩ਰਦੇਸ (17.11 ਕਭਕਰਅਨ ਟਨ), ਚ੉ਥ ੇ ਤੇ ਗ ਜਯਾਤ (15.29 
ਕਭਕਰਅਨ ਟਨ) ਅਤ ੇ਩ਿੰਜ ੇ ਸਥਾਨ ਤੇ ਆਂਧਯਾ ਩ਰਦੇਸ (15.26 ਕਭਕਰਅਨ ਟਨ)  ੈ । 

• ਬਾਯਤ ਦੇ 198.4 ਕਭਕਰਅਨ ਿ ੁੱ ਰ ਦ ੁੱ ਧ ਉਤ਩ਾਦਨ ਦਾ 6.73 ਩ਰਤੀਿਤ ਩ਿੰਜਾਫ ਦ ਆਯਾ ਩ੈਦਾ ਿੀਤਾ ਜਾਂਦਾ  ੈ ਕਜਸ 
ਕ ੁੱ ਚ ਦ ਧਾਯ  ਩ਿ ਆ ਂਦੀ ਕਗਣਤੀ ਕਸਯਪ 2.16 ਩ਰਤੀਸਤ  ੈ । 
 

 

 

ਪੰਜਾਬ ਵ ਿੱ ਚ ਡੇਅਰੀ ਖੇਤਰ ਦੀ ਸਵਿਤੀ 

ਡਾ. ਰਜਨੀਸ਼ ਸ਼ਰਮਾ ਅਤ ੇਡਾ. ਬੀ ਬੀ ਵਸੰਘ  

ਸੈਂਟਰ ਫ਼ਾਰ  ਨ ਹੈਲਿ  



 

• ਩ਰਤੀ ਕ ਅਿਤੀ ਩ਰਤੀ ਕਦਨ ਦ ੁੱ ਧ ਉ਩ਰੁੱ ਬਦਤਾ ਕ ੁੱ ਚ ਩ਿੰਜਾਫ ਦੇਿ ਬਯ ਕ ੁੱ ਚ ਩ਕ ਰੇ ਦਯਜੇ ਤੇ  ੈ (1221 ਗਰਾਭ ਩ਰਤੀ 
ਕਦਨ/406 ਗਰਾਭ ਩ਰਤੀ ਕਦਨ) 

• ਸਾਰ 2019-2020 ਦੇ ਿ ੁੱ ਰਹ ਦ ੁੱ ਧ ਉਤ਩ਾਦਨ ਕ ੁੱ ਚ ਭੁੱਝਾਂ, ਿਯਾਸਫਰੈਡ ਗਾਂ ਾਂ, ਦੇਸੀ ਗਾਂ ਾਂ ਅਤੇ ਫੁੱਿਯੀਆਂ ਦਾ ਮ੉ਗਦਾਨ 
ਿਰਭ ਾਯ 70.67, 26.34, 2.43 ਅਤ ੇ0.56 ਩ਰਤੀਸਤ ਸੀ । 

• ਭੁੱਝਾਂ ਦੀ ਕਗਣਤੀ ਕ ੁੱ ਚ ਕਗਯਾ ਟ ਦੇ ਫਾ ਜ ਦ, ਦ ੁੱ ਧ ਉਤ਩ਾਦਨ ਕ ੁੱ ਚ ਭੁੱਝਾਂ ਦੀ ਕ ੁੱ ਸੇਦਾਯੀ ਨ ੀ ਘੁੱ ਟੀ ਅਤ ੇਇ  
ਰਗਾਤਾਯ 70 ਩ਰਤੀਸਤ ਤ੉ ਕਜਆਦਾ  ੈ । 

• ਬਾਯਤ ਦੇ ਭ ਿਾਫਰੇ ਩ਿੰਜਾਫ ਕ ੁੱ ਚ ਇੁੱਿ ਕਦਨ ਚ ਭੁੱਝਾਂ (9.70 ਕਿਰ੉/6.43 ਕਿਰ੉), ਿਯਾਸਫਰੈਡ ਗਾਂ ਾਂ (13.17 
ਕਿਰ੉/8.09 ਕਿਰ੉) ਅਤ ੇਦੇਸੀ ਗਾਂ ਾਂ (7.96 ਕਿਰ੉/3.90 ਕਿਰ੉) ਦੀ ਦ ੁੱ ਧ ਉਤ਩ਾਦਨਤਾ ਿਾਪੀ ਕਜਆਦਾ  ੈ । 

• ਩ਿੰਜਾਫ ਯਾਜ ਕ ੁੱ ਚ ਅ ਾਯਾ ਩ਿ ਆ ਂਦੀ ਕਗਣਤੀ 2012 ਕ ੁੱ ਚ 1 ਰੁੱ ਖ ਤ੉  ੁੱ ਧ ਿੇ 2019 ਕ ੁੱ ਚ 1.40 ਰੁੱ ਖ  ੉ ਗਈ ਜ੉ 
ਕਿ ਇੁੱਿ ਕਚਿੰ ਤਾ ਦਾ ਕ ਿਾ  ੈ । ਭੁੱਝਾਂ ਩ਾਰਣ ਦੇ ਢਾਂਚ ੇਕ ੁੱ ਚ ਅ ਾਯਾ ਩ਿ ਆ ਂਦੀ ਅਕਜ ੀ ਿ੉ਈ ਸਭੁੱ ਕਸਆ ਂਨ ੀ  ੈ । 

  ਇਸ ਰਈ ਕ ਕਗਆਨਿ ਢਿੰਗ ਨਾਰ ਭੁੱਝਾਂ ਩ਾਰ ਿੇ  ਧੀਆ ਦ ੁੱ ਧ ਉਤ਩ਾਦਨ ਿਯਿੇ ਅਤ ੇਦ ੁੱ ਧ ਦਾ  ਧੀਆ 
ਭਿੰਡੀਿਯਨ ਿਯਿੇ  ਧੇਯੇ ਭ ਨਾਪਾ ਿਭਾਇਆ ਜਾ ਸਿਦਾ  ੈ । 

ਡਾ.  ਵਰੰਦਰ ਪਾਲ ਵਸੰਘ 
ਡੇਅਰੀ ਸਾਇੰਸ ਅਤੇ ਤਕਨਾਲ੉ਜੀ ਕਾਲਜ 

 

 
 
sB qoN qyj jwnvr jMgl iv`c Awpxy bcwau leI Aqy pRPu`lq hox leI rPqwr dI vrqoN krdy hn, auh qyzI nwl 

iSkwr dw ip`Cw krdy hn jW iSkwrIAW qoN bc jWdy hn[ieh irkwrf qoVn vwly jwnvr pUrI dunIAw ivc̀ imldy 

hn, BwvyN auh zmIn qy dOV rhy hox, pwxI ivc qYr rhy hox jW Asmwn ivc au`f rhy hox[ 

• Suqrmurg: (70 iklomItr pRqI GMtw) 

     Suqrmurg DrqI dy sB qoN v`fy Aqy qyz pMCI hn pr auh au`fdy nhIN[Suqrmurg 9 Pu`t q`k au`cy huMdy hn Aqy 

iek hI kdm iv`c 10-16 Pu`t dUr jw skdy hn[ieh ivSwl pMCI Kqry qoN bcx leI AwpxI qyjI dI vrqoN krdy 

hn ijs iv`c Syr vrgy iSkwrI vI Swml hn[Suqrmurg APrIkw dy mOrIqwnIAw, synygl, somwlIAw, qnjwnIAw, 

ijMbwbvy Awid smyq APrIkw dy ArD su`ky mYdwnw Aqy jMglW iv`c rihMdy hn[ 

• cIqw: (112 iklomItr pRqI GMtw) 

      ieh sB qoN qyz jmInI jwnvr hn jo ik 96-112 iklomItr/GMtw dI auc̀ rPqwr nwl dOVn dy smr`Q 

hn[AmrIkw dy isnisnwqI icVIAwGr dI iek mwdw cIqw nUM 5.95 sikMtW ivc 100 mItr dI sipMRt dOVdy hoey 

irkwrf kIqw igAw sI[hux q`k dw sB qoN qyj mnu`K, aulMipk dOVwk ausYn bolt ny 9.58 sikMtW ivc̀ ieMnI hI 

dUrI qYA krn dw ivSv irkwrf kwiem kIqw hY[cIqw au`qrI, pUrbI Aqy d`KxI APrIkw ivc̀ rihMdy hn, eySIAw 

iv`c eIrwn iv`c QoVI ijhI AwbwdI hY[ 

 

 
 

 
dunIAw dy sB qoN qyz jwnvr 

 



• pRoNghorn: (97 iklomItr pRqI GMtw) 

      pRoNghornz au`qrI AmrIkw dy Coty, Kur vwly QxDwrI jIv hn[nYSnl vweIlf lweIP PYfrySn dy Anuswr, 

AmrIkw dy vXoimMg rwj ivc pRoNghornz Kurwk dI Bwl ivc 483 iklomItr q`k dI Xwqrw kr skdy hn[ 
 
• bRwzIlIAn PRI-tylf cmgwdV: (160 iklomItr pRqI GMtw) 

       irkwrf iv`c sB qoN qyzI nwl au`fx vwlw jwnvr pMCI nhIN sgoN iek QxDwrI hY[jrnl rwiel 

soswietI aupn swieMs ivc̀ pRkwSq 2016 dy iek AiDAYn iv`c bRwzIlIAn PRI-tylf cmgwdVW dI aufwn drj hY, 

AiDAYn iv`c mwdw cmgwdVW dw vI pqw l`igAw ijnHW dw Bwr isrP 11-12 gRwm dy duAwly sI[ieh cmgwdV 

isrP bRwzIl iv`c hI nhIN imldy ijvyN ik aunHW dy nwm qoN pqw l`gdw hY[ ‘ieMtrnYSnl XUnIAn Pwr kMjrvySn 

AwP nycr’ dy Anuswr, auh d`KxI AmrIkw dy ArjntInw Aqy iclI qoN lY ky sMXukq rwj AmrIkw iv`c vI imldy 

hn[ 

 

• golfn ie`l: (322 iklomItr pRqI GMtw) 

       golfn ie`lW au`qrI AmrIkw dy sB qoN v`fy pMCIAW ivcoN ie`k hn, ijnHW dy KMBW dI lMbweI 7 Pu`t 

qoN vI v`D hY[auh Awpxy v`fy Awkwr dy bwvjUd qyjI nwl au`fdy hn Aqy hvweI goqwKorI dOrwn aunHW dI gqI isKr 

qy huMdI hY[‘ieMtrnYSnl XUnIAn Pwr kMjrvySn AwP nycr’ dy Anuswr, aunHW dy invws dw dwierw au`qrI 

AmrIkw, XUrp, APrIkw Aqy eySIAw iv`c PYilAw hoieAw hY[ 

  

• pyrygRIn bwz: (354 iklomItr pRqI GMtw) 

 pyrygRIn bwz dunIAw dy sB qoN qyj jwnvr hn Aqy jdoN auh hvw’c goqwKorI krdy smyN dUjy pMCIAW 

dw iSkwr krdy hn qW aunHW dI gqI 354 iklomItr/GMtw q`k phuMc jWdI hY[prMqU aunHW dI inXmq Xwqrw dI gqI 

64-97 iklomItr pRqI GMtw dy ivckwr huMdI hY[nYSnl vweIlf lweIP PYfrySn dy Anuswr, ieh AMtwrtIkw nUM 

C`f ky hr mhWdIp iv`c pwey jw skdy hn[ 
mDU SYlI, pswr ivigAwnI,  

pI.ey.XU 
 

hry cwry dw Acwr bxwauxw 
 

• hrw cwrw pSUAW dI kudrqI Kurwk hox krky ies  DMdy dw hmySw qoN hI AixK`VvW AMg irhw hYY[ Ajoky smyN 

iv`c jMgl qy cwrgwh  dI  Gt̀dI hod ny  pSU pwlkW nUM hry cwry leI pUrI qrHW bIjy hoey p`iTAW qy inrBr 

kr id`qw hYYY[  

• ieh p`Ty sB qoN pihlW qW pSU dw iF`f Brdy hn jo ik pSU nUM mwnisk sMquStI idMdw hY[ 



• ies dw nwl ieh rumn/AOjrI ivclI KmIrI krn dI pRikirAw nUM drusq r`Kdy hn[ 

• d`uD iv`c PYt dI mwqrw shI r`Kdy hn[vDyry vMf duAwrw hox vwly qyjwbIkrn nUMM rokdy hn[kbjnwSk huMdy hn[ 

• ivtwimnW dI jrUrq pUrI krdy hn[ 

• ieh p`Tyy jugwlI krn dI ikirAw nUM vDwauNdy hn ijs nwl mUMh ivclw rswiex (Qu`k) izAwdw inkldw hY jo ik 

rumn(imhdw) nUM AnukUl siQqI iv`c r`Kdw hY qy qyjwbIkrn hox qoN rokdw hY[ 

• kuqry hoey hry cwry pSU dy pihly imhdy ivc iek jwl bxw lYNdy hn ijhVy AxpcI Kurwk nUM A`gy jwx qoN rokdy 

hn [ 

• ieh hry cwry imhdy dIAW kMDw nuM Kurc ky KurwkI q`qw dy zzb hox dI dr nUM vDwauNdy hn qy pSU nUM qMdrusq 

r`Kdy hn qy du`D auqpwdn ivc vwDw krdy hn[ 

  ies leI ieh jrUrI ho jWdw hY ik iehnW byjubwnW nUM swrw swl iehnW dI kudrqI Kurwk ‘hrw 

cwrw’ id`qI jwvy[ Awm qor qy ikswn Brw swry p`Ty ieko vwr bIj idMdy ny qy jdoo ies nUM ktxw SurU krdy ny qw 

ieh ijAwdwwqr p`k cuky huMdy ny, ieQy ieh g`l d`sx Xog hY ik ijvy-2 p`Ty pkdy jwxgy auvy-2 aunHW iv`c rySy 

dI mwqrW v`DdI jwvygI [ies nwl ienHW dI hzm hox dI pRqISqw vI Gt̀dI jwvygI[ieh vyiKAw igAw hY ik 

pMjwb iv`c Awm qOr qy meI jUn qy nvMbr dsMbr dy mhIinAw ivc̀ hry cwry dI qoV Aw jWdI hY[ijs dOrwn pSU 

pwlk isrP qUVI jW qUVI qy vMf rlw ky KuvwauNdw hY ijs nwl pSUAW iv`c keI pRkwr dIAW muSklW ijvyN ik 

bMn pYxw, kbj hoxw, d`uD G`txw Awid ho jWdIAw hn jo ik pSU pwlk dI AwriQkqw nUM Korw lwauNdIAW ny[ so 

jW qW cwry nUM ies qrHW bIijAw jwvy ik ie`k qw p`kx qo pihlW hI aus dI ktweI ho jwvy qy dUjw swrw swl  

cMgy p`iTAw (KurwkI q`qw nwl BrBUr) dI qoV nw Awvy [dUsrw qrIkw ieh hY ik jdo p`Ty ijAwdw hox jW swry 

p`iTAw nUM AnukUl siQqI qy ieko vyr k`t ky Acwr bxw ky sMBwl ilAw jwvy[Acwr bnwauxw p`iTAw nUM sMBwlx 

dw ieh sOKw qy vDIAw FMg hY jo ik QoVI ijhI sUJ bUJ  vrq ky ApxwieAw jw skdw hY[ieh Acwr  p`iTAw 

nUM 45 idnW q`k ibnHW AwksIjn/hvw qoN r`Kx qy KmIrIkrx pRIikirAw rwhI iqAwr huMdw hY[Acwr bxwaux leI 

auh cwrw vriqAw  jwxw cwhdw hY jo ik inSwsqy nwl BrBUr hovy ijvyN ik m`kI, bwjrw, crI, jvIN Awid[dUjw 

hryk cwry dI iek styj huMdI hY jdo aus ivc KurwkI q`q BrpUr huMdy hn ies qoN pihlw iehnw ivc pwxI 

izAwdw huMdw hY qy su`kw mwdw Gt̀, ies qoN bwAd cwrw p`kxw surU ho jwdw hY ijs nwl ies dy hzm hox dI dr 

G`t jwdI hY [  
  ies leI ieh jrUrI hY ik cwirAW nUM shI smyN qy k`itAw jwvy ijvy ik m`kI qy jvIN dI ktweI  

doDy bnx q`k qy crI jdoN insrn l`gy qW ausdI ktweI krnI cwhIdI hY[ Acwr bnwaux qoN pihlW k`ty hoey 

cwry nUM 5-8 sYNtImItr Akwr iv`c kuqr lYxw cwhIdw hY[  ies qoN ielwvw ieh vI jrUrI bnwauxw cwhIdw hY ik 

Acwr bnwaux vyly cwry ivc̀ sukw mwdw 30-55% hoxw cwhIdw hY ieh vyKx leI k`ty hoey cwry nUM m`uTI iv`c lY ky 

Gu`to jy h`Q nUM koeI is`l nhIN l`gdI qW smJoN ies iv`c su`kw mwdw shI mwqrw iv`c hY,  nhIN qW aus nUM ie`k do 

idn sukw lYxw cwhIdw hY[ 
Acwr bnwayux dw qrIkw ? 

  Acwr bxwaux vwlI jgHw ijs nUM sweIlo ipt (KweI) ikhw jwdw hY ieh jmIn dy ivc vI ho skdI 

 

  

 



 hY qy jmIn qoN ayupr vI, ieh zmIn hyTly pwxI dy p`Dr qy inrBr krdw hY jy jmIn hyTW pwxI dw p`Dr nIvW hY 

qW sweIlo KweI rUp ivc bxw skdy hW , jy pwxI dw p`Dr auc̀w hovy qw sweIlo jmIn dy au`pr bxweI jWdI hY[ 

ies leI  swnMU iksy au`cI jgHW dyK ky iqMn pwsy mjbUq kMDW krnIAW pYdIAwW hn[ie`k pwsw K`ulw r`K lYdy hw , 

Acwr Brx qy k`Fx leI[koiSs kro ik ies iv`c nukrW nw hovx ikauik nukrW qy lqVweI cMgI qrHW nhI 

huMdI, ijs nwl hvw AMdr rih jWdI hY ijs nwl Acwr Krwb ho skdw hY[Aosqn Acwr vwly toey dI coVweI 

2.5 mItr, fUMGweI 2 mItr qy lMbweI p`iTAW dI mwqrw qy inrBr krdI hY iek Gx mItr ivc 5-6 kuMvitl 

kuqry hoey p`Ty pY jwdy hn[ ienHW 2.5 mItr coVweI 2 mItr fUMGweI qy 3 mItr lMbweI ivc 75 kuMvitl p`Ty pY 

jwdy hn jo ik 5 pSUAw leI 25 iklo pRqI pSu dy ihswb nwl 60 idnW leI kwPI huMdy hn[ 

 iehnW pìTAw nUM 5-8 sY.mI kuqrw kr lvo, iehnw p`iTAw nUM sweIlo ipt jW KweI ivc Bro hryk 

2-3 Pu`t Brn ipCo iehnW nUM trYktr nwl LqwVo qW jo swrI hvw inkl jwvy[ ies qrHW krdy hoey toey nUM jmIn qoN 

1.5 mItr auc̀weI  q`k Br idau[cMgI qrHW trYktr nwl hvw k`Fx ipCo qrpwl dI ie`k cwdr nwl ies nUM F`k 

idau qy iPr  im`tI dI iek qih ivCwau [ ies ipCo qUVI qy im`tI dI bxI hoeI GwxI nwl ies dw lyp kr idau[ 

iDAwn rhy ik koeI vI morI, qryV nwl rhy  nhI qw hvw AMdr clI jwvygI qy Acwr Krwb ho jwvygw   ies qrHW 

45 idnw q`k F`k ky r`Ko[ 45 idnw bwAd Acwr iqAwr ho jwvygw[ ies smyN ivc GulxSIl inSwsqw lYktIk 

qyzwb ivc bdl jwdw hY jo ik p`iTAw nUM lMmy smyN q`k sMBwlI r`Kx ivc shweI huMdw hY[Acwr leI 45 idnW dw 

G`to Gt̀ tweIm qw dyxw hI paUgw, aus qoN v`D ijMnI dyr mrjI r`K skdy hW bsrqy ik ik`qo vI hvw AMdr nhI 

jwxI cwhIdI[ jy iek vwr toey nUM Kol ilAw qW iPr hr roj Acwr KuAwauxw hI pvygw nhI qW ieh hvw l`gx 

nwl Krwb ho jwvygw[ Acwr vwly toey nUUM swrw nhI Kolxw cwhIdw,ijs pwsy Acwr nUM hvw Gt̀ l`gy aus pwsy qoN 

toey nUM Kolo[ loVINdI mwqrw iv`c Acwr k`F ky ies nUM vwps F`k idau[Acwr nNUM hmySw ayupr qoN Q`ly v`l nUM k`Fxw 

cwhIdw hY [ vDIAw bixAw hoieAw Acwr qyjwbIpx vwlI sweIf(pI. AYc. 3.8-4.2) nUM hovygw qy rMg hrw pIlw 

hovygw, jy sweIlyz nUM hvw l`g geI hovy qw iesdw BUrw jW kwlw ho jwvygw vDIAw bxy hoey Acwr ivc iek Kws 

iksm dI KuSbo huMdI hY jd ik siVAw hoieAw Acwr bdbUdwr huMdw hY[ vDIAw bxy hoey Acwr ivc lYkitk AYisf 

dI mwqrw izAwdw huMdI hY qy ibaUtYirk AYisf G`t [pihlI vyr KuAwaux vyly ho skdw hY ik pSU Acwr nUM psMd nw 

kr skx ies leI Acwr nUM holI holI SurU kro 5-10 iklo pRqI pSU qo SurU ho ky 25-30 iklo pRqI SurU 

KuAwieAwjw skdw hY [  d`uD  nUM  Acwr dI KuSbo qNo bcwaux leI Acwr nUM hmySw d`uD cox qoN 5-6 GMty pihlw jW 

d`uD cox qoN bwAd pwauxw cwhIdw hY [Krwb hoieAw Acwr pSUAw nUM nhI cwrnW cwhIdw ies nwl pwcx pRxwlI 

sbMDI muSiklW Aw skdIAw hn[ 
 

 



 

 
pwlqU jwnvrW iv`coN ku`qy nUM ieMnswn dy sB qoN v&wdwr swQI vjoN jwixAw jWdw hY[ mOjUdw dOr ivc̀ ku`qy Swied 

mnu`KI jIvn dIAW loVW Anuswr sB qoN v`D ikrdwr inBwaux vwlw jwnvr hY[ ku`iqAW dI sUJ bUJ iehnW nUM keI 

qrHW dy kMm krn dy smrQ̀ bxwauNdI hY[ sur`iKAw bl, puils, &wier ibRgyf Aqy jWc eyjMsIAW leI iehnW dW 

Kws mh`qv hY[ ies qoN ielwvw ku`iqAW nUM Gr dI rwKI, pSUAW dy v`g dI rwKI, srIrk p`KoN ivklWg lokW dy 

swQIAW vjoN vI pwilAw jWdw hY[  

Awau jwxIey ku`iqAW bwry kuJ rock q`QW bwry: 

1. ku`iqAW dy n`k ig`ly ikauN rihMdy hn? 

ieh mMinAw jWdw hY ik ku`iqAW dy n`k ‘qy mhIn mwqrw ivc̀ qrl dI ie`k prq hvw iv`coN rswieixk AMSW nUM 

smwaux dw kMm krdI hY[ ku`qy AwpxI jIB nwl ies qrl nUM ct̀ ky ies ivc̀ smwey rswieixk AMSW qoN gMD dI 

pihcwx krdy hn[ 
2. mShUr bYNf ‘bItlz’ dy gwxy ‘A fy ien d lweI&’ dw ku`iqAW nwl kI sbMD hY? 

dunIAW dy mShUr sMgIq bYNf ‘bItlz’ dy gwiek sr pwl mkwrtnI ny ie`k ieMtrivaU iv`c d`isAw sI ik auhnW 
 
 

 

ku`iqAW bwry kuJ rock jwxkwrI  

fw. jsivMdr isMG 



dy bYNf dy gIq ‘A fy ien d lweI&’ dy AKIr iv`c ie`k AijhI Avwz hY ijs nUM ik isr& ku`qy sux skdy hn[ 

3. tweItYink jhwz dy fu`bx vyly koeI jwnvr vI bcwey gey sn? 

tweItYink jhwz iv`c s&r kr rhy keI XwqrI Awpxy nwl k`uqy vI lY ky Awey sn[ jd jhwz fu`bx l`igAw qW 

iehnW iv`coN kuJ XwqrI Awpxy nwl Awpxy ku`iqAW nUM bcwaux ivc̀ s&l rhy[ iehnW iv`coN iqMn ku`iqAW bwry 

jwxkwrI mOjUd hY[ iehnW iv`coN do pOmrynIAn Aqy ie`k pIikMgIz nsl dw sI[ 

4. kI ku`iqAW nUM Adwlq iv`c gvwhI leI s`idAw jw skdw hY? 

hwlWik ku`iqAW nUM Adwlq iv`c gvwh dy qOr ‘qy pyS nhIN kIqw jw skdw pr ignIz vrlf irkwrfz iv`c ieh 

drj hY ik bl`f hwaUNf Aijhy pihly ku`qy hn ijhnW dI gMD dI pihcwx krn dI smr`Qw nUM kuJ SrqW dy ADwr 

‘qy coxvIAW AdwlqW iv`c sbUq vjoN pyS kIqw jw skdw hY[ 

5. dunIAW iv`c sB qoN v`fy k`d dw ku`qw ikhVw hY? 

dunIAW dy sB qoN au`cy k`d dy ku`qy dw nwm izaUs sI[ ieh ku`qw gRyt fyn nsl dw sI ijs dw k`d 44 ieMc sI[ jd 

ieh k`uqw AwpxIAW ipClIAW l`qW dy Bwr ‘qy KVhw huMdw sI qW qkrIbn 7 &u`t q`k phuMc jWdw sI[ 

6. kI Aijhy koeI ku`qy hn jo BONkdy nhIN? 

bsyNjI nsl dy ku`qy Awm qOr ‘qy BONkx dI Avwz nhIN k`Fdy[ iehnW dI Avwz nUM AMgRyzI iv`c Xofl kihMdy hn[ 

ieh Avwz ie`k kUk dy smwn huMdI hY[  

7. dunIAW iv`c ku`iqAW dI sB qoN purwxI nsl ikhVI hY? 

dunIAW iv`c ‘slUkI’ nsl nUM ku`iqAW dI sB qoN purwxI nsl vjoN jwixAw jWdw hY[ ieh mMinAw jWdw hY ik ieh 

nsl 329 eIsw pUrv dy krIb hoNd iv`c AweI sI[ purwqn imsr dy Swsk iv`c ies nsl nUM pwldy sn[  

8. ku`iqAW dI pihcwx leI sB qoN stIk icMnH ikhVy hn? 

ku`iqAW dy n`k dI cmVI ‘qy mhIn dwixAW dy Akwr vrgy auBwr huMdy hn[ hryk ku`qy iv`c iehnW dwixAW dI rcnw 

Al`g huMdI hY[ ijs qrHW mnu`K dy AMgUTy dI Cwp Al`g huMdI hY, ausy qrHW hr ku`qy dy n`k dI Cwp Al`g huMdI hY[ 

9. sB qoN s&l iSkwrI nsl[ 

AY&rIkn hMitMg fOg nsl dy ku`qy sB qoN s&l iSkwrI nsl dy ku`qy mMny jWdy hn[ ieh qkrIbn 50% mwmilAW 

iv`c s&l iSkwr krn ivc̀ kwmXwb huMdy hn ijs kwrn ieh nsl ignIz bu`k Aw& vrlf irkwrfz iv`c Swiml 

hY[ 

10. kwlI zubwn vwly ku`qy[ 

‘Swr pI’ Aqy ‘cwE cwE’ nsl dy ku`iqAW dI jIB dw rMg kwlw huMdw hY[ ieh rMg isr& iehnW do nslW iv`c 

pwieAw jWdw hY[ 

fw: ArunbIr isMG 

 

 


